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•  La	 proposta	 è	 mirata	 prevalentemente,	 ma	 non	 esclusivamente,	 alle	 ultime	
classi	delle	scuole	medie	superiori	(IV	e	V)	

•  Si	pone	come	obiettivo	quello	di	creare	le	condizioni,	in	un	ambiente	esterno	al	
normale	 contesto	 scolastico,	 per	 rafforzare	 gli	 insegnamenti	 e	 i	 messaggi	
riguardanti	 le	 soft	 skill	 che	 già	 la	 scuola	 oggi	 propone,	 trasversalmente	 alle	
materie	insegnate,	durante	tutto	il	percorso	di	studi	

•  Il	 valore	 aggiunto	 è	 costituito	 dal	 taglio	 di	 tipo	 aziendale	 che	 viene	 dato	 alla	
formazione	proposta	così	da	rappresentare	una	integrazione	e	completamento	
rispetto	alla	formazione	già	acquisita	dai	ragazzi	in	ambito	scolastico	

•  Il	contesto,	una	struttura	immersa	nel	verde	di	una	splendida	valle	dolomitica,	si	
presta	 oltre	 che	 ad	 attività	 di	 formazione	 e	 workshop	 anche	 ad	 alternare	
momenti	 formativi	 con	 esperienze	 ludico/sportive	 in	 ogni	 periodo	 dell’anno	
(anche	invernale)	

•  Può	configurarsi	pertanto	anche	come	una	valida	alternativa	alle	tradizionali	gite	
scolastiche	di	fine	anno	scolastico	
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•  La	 società	 Alce	 Rossa	 srl,	 costituita	 nel	 2014,	 ha	 acquisito	 nel	 2015	 una	 struttura	
storicamente	 utilizzata	 per	 attività	 ricreative/educative,	 prevalentemente	 nel	 periodo	
estivo	

•  I	 soci	 sono	 in	maggior	 parte	 professionisti	 del	 pordenonese	 che	 hanno	 frequentato	 la	
struttura	 nel	 periodo	 giovanile	 e	 che	 hanno	 deciso	 di	 acquisire	 l’immobile,	 messo	 in	
vendita	dalla	precedente	proprietà,	così	da	mantenerne	le	originarie	finalità	

•  La	 missione	 dell’azienda	 è	 infatti	 quello	 di	 proporre,	 attraverso	 questa	 struttura,	 un	
turismo	di	tipo	sociale	ovvero:	
•  rivolto	 ai	 giovani,	 a	 gruppi	 e	 associazioni	 in	 genere	 con	 finalità	 educative	 o	

sportive	
•  cercando	di	mantenere	costi	accessibili	
•  promuovendo	e/o	fornendo	direttamente	attività	che	abbiano	anche	un	risvolto	

sociale/educativo	oltre	che	turistico	e	di	divertimento	

•  Per	 questo	 motivo	 e	 con	 queste	 finalità	 Alce	 Rossa	 ha	 sviluppato	 una	 proposta	
specificatamente	mirata	per	le	scuole	
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•  Si	tratta	di	un	edificio	storico,	costruito	a	fine	1800	da	una	aristocratica	nobildonna	
austriaca	e	successivamente	riconvertito	in	albergo	prima	e	colonia	poi	

•  Ubicato	a	Valgrande	di	Padola,	 in	Comelico,	 a	pochi	 chilometri	dal	Passo	Monte	
Croce	Comelico	e	della	Pusteria,	è	raggiungibile	da	Pordenone	in	circa	1h	e	45min	

•  Può	ospitare	fino	a	50	persone	in	camere	da	2,		3	o	4	posti	letto;	ci	sono	anche	un	
paio	di	camere	singole.	I	servizi	igienici	sono	comuni	e	presenti	ad	ogni	piano	

•  Sono	usufruibili	 2	 sale	per	attività	 comuni,	una	 sala	da	pranzo	piuttosto	ampia	e	
una	cucina	industriale	che	può	essere	messa	a	disposizione	del	gruppo	ospite	

•  La	 struttura	 è	 sempre	 data	 in	 uso	 ad	 un	 singolo	 gruppo	 con	 la	 formula	
dell’autogestione:	

•  necessario	portarsi	biancheria	da	camera	e	da	bagno	
•  fare	le	pulizie	alla	fine	del	soggiorno	
•  colazione	e	pasti	in	autonomia	

o	della	gestione	mediata:	
•  pasti	con	servizio	catering	(previa	verifica	disponibilità	del	servizio)	
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•  Sono	 stati	 pensati	 due	 percorsi	 formativi	 di	 tipo	esperienziale,	 unitamente	 ad	 un	 coach	
professionista,	 dott.ssa	Valeria	 Forzano,	 che	 svolge	 la	 propria	 attività	presso	 le	 aziende,	
anche	in	collaborazione	con	il	MIB	di	Trieste	

•  Il	primo	percorso	denominato	“lavoro	di	squadra	e	interazione”	è	pensato	per	rafforzare	
il	team:	particolarmente	adatto	ad	un	gruppo	di	sportivi	o	ad	una	squadra	

		
•  Il	secondo	percorso,	denominato	“ascoltare,	comunicare,	capire	e	convincere”	è	

maggiormente	focalizzato	sulla	comunicazione	interna	(tra	i	ragazzi	stessi	e	quindi	
omogenea)	e	con	interlocutori	esterni	(disomogenea	per	bagaglio	culturale	ed	
aspettative):	particolarmente	adatto	ad	un	gruppo/classe	scolastica	

		
•  Entrambi	i	programmi,	grazie	alla	particolare	location	in	cui	vengono	svolti,	consentono	e	

prevedono	sia	attività	e	giochi/esperienze	da	svolgere	all’aperto	sia	altre	da	sviluppare	
all’interno	della	struttura	

•  Entrambi	i	percorsi	sono	strutturati	su	2	giorni	e	prevedono	un	gruppo	massimo	di	25/30	
partecipanti	

•  È	 possibile	 anche	 rimodulare	 l’attività	 di	 formazione	 su	 una	 sola	 giornata,	 riducendo	 i	
moduli	 proposti,	 così	 da	 permettere	 una	 seconda	 giornata	 maggiormente	 rivolta	 ad	
attività	 outdoor	 quali	 escursioni	 in	 primavera/autunno	 e	 ciaspolate	 o	 sci	 in	 inverno.	 La	
società	può	mettere	a	disposizione	una	propria	guida	professionale	per	tali	attività	(previa	
verifica	disponibilità)	

•  Questa	opzione	può	permettere	anche	di	gestire	gruppi	più	numerosi	alternandoli	nelle	
attività	formative	e	outdoor	(a	giorni	alterni)	

		



A
LCE	R

O
SSA	SRL	

Progetto	scuole	2019/	2020	–	La	formazione	proposta:	1°	giorno	
	

6	

		

Orario	 Lavoro	di	squadra	e	interazione	 Ascoltare,	comunicare,	capire	e	convincere	

9:00	 Arrivo	nella	struttura	e	sistemazione	nelle	
camere	

Arrivo	nella	struttura	e	sistemazione	nelle	
camere	
	

9:30	–	11:00	 Apprendere	ad	apprendere	
	
Aula	

Iniziamo	a	conoscerci	veramente	
Gioco	con	la	palla	da	giocoliere	
Aula	/	Outdoor	

11:00	–	11:30	 Pausa	 Pausa	

11:30	–	13:00	 Creatività	e	soluzione	dei	problemi	
	
Gioco	con	l’hula	hoop	
Outdoor	

Comunicazione	verbale	e	linguaggio	del	
corpo:	le	regole	della	simpatia	
Gioco	di	teatralità	
Aula	

13:00	-14:00	 Pranzo	 Pranzo	

14:00	–	16:00	 Collaborazione	vs	competizione	
Caccia	al	tesoro	particolare	
Outdoor	

I	5	livelli	della	comunicazione	
Simulazione	in	coppie	e	in	plenaria	
Aula	/	Outdoor	

16:00	–	16:30	 Pausa	 Pausa	

16:30	–	18:00	 Negoziazione	e	interazione	
	
Aula	

Sape	ascoltare	e	saper	osservare	
Gioco	con	le	immagini	e	con	le	parole	
Aula	

18:00	–	21:00	 Pausa	e	cena	 Pausa	e	cena	

21:00		-	22:00	 Le	dinamiche	della	fiducia	
Gioco	delle	bende	
Aula	

Come	creare	relazione	con	l’altro	
Gioco	della	porta	proibita	
Aula	
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Orario	 Lavoro	di	squadra	e	interazione	 Ascoltare,	comunicare,	capire	e	convincere	

8:00	–	9:00	 Colazione	 Colazione	

9:00	–	11:00	 I	linguaggi	della	fiducia,	aspettative	
personali	e	dei	nostri	interlocutori	
Questionario	
	
Aula	

Parlare	in	pubblico,	piccole	regole	di	successo	
	
Piccoli	esercizi	di	oratoria	e	preparazione	del	
proprio	discorso	
Aula	

11:00	–	11:30	 Pausa	 Pausa	

11:30	–	13:00	 Gruppo	o	squadra	
Attività	con	gli	ostacoli	
Outdoor	

La	gara	degli	oratori	
	
Aula	

13:00	-14:00	 Pranzo	 Pranzo	

14:00	–	16:00	 Punti	di	apprendimento	e	lettera	di	
intento	
Conclusione	delle	attività	e	congedo	

Premiazione	dei	vincitori	del	percorso	
	
Conclusione	delle	attività	e	congedo	
	

16:00	 Rientro	 Rientro	

	
In	caso	di	maltempo	tutte	le	attività	si	potranno	svolgere	all’interno	della	casa;	i	contenuti	didattici	
verranno	mantenuti	e	ove	necessario	verranno	modificati	gli	esercizi.	
	
I	programmi	descritti	rappresentano	delle	proposte	di	massima	e	i	contenuti	potranno	essere	
approfonditi	e	personalizzati	secondo	le	specifiche	richieste	ed	esigenze	del	gruppo	assieme	al	docente.	
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Progetto	scuole	2019	–	Ulteriori	attività	outdoor	proposte	

Attività	 Descrizione	 Periodo	
Durata	

•  Ciaspolata	alla	scoperta	
dei	segreti	di	Valgrande	

•  Startrekking:	ciaspolata	al	
chiaro	di	luna	

Osservazioni	naturalistiche,	descrizione	degli	aspetti	
morfologici	del	territorio:	

§  Sorgente	acqua	solforosa	
§  Abete	più	grande	
§  Tracce	di	animali	sulla	neve	
§  Cascata	di	Paolo	

	
	
Ciaspolata	notturna	al	chiaro	di	luna	

Laboratorio	neve	
1.  Stazione	nivologica	
2.  Caccia	al	tesoro	

1.  Allestimento	di	una	stazione	di	rilevamento	dati	
nivologici.	Esperienze	e	osservazioni	scientifiche	inerenti	
alla	nivologia	applicata.	

2.  Attività	ludico	ricreativa	propedeutica	al	ritrovamento	e	
al	disseppellimento	del	travolto	da	valanga,	utilizzando	
sofisticati	strumenti	denominati	A.R.V.A.	

	

1.  ½	giornata	
2.  ½	giornata	

Sentieri	tematici	
•  Piccole	escursioni	

tematiche	nei	dintorni	di	
Padola	

Troi	dli	Mascri	(Maschere)	-	Carnevale	
Tròi	di	Mestieri	(Mestieri)	
Tròi	di	Bacani	(Contadini)	
Tròi	dli	Tradizion	(Tradizioni)	
http://www.valcomelicodolomiti.it/arte-a-cultura/i-sentieri-
tematici.html	

½	giornata	

Museo	della	cultura	Alpina	 Scopo	del	museo	è	presentare	le	condizioni	di	vita	e	
lavoro	degli	abitanti	di	Padola,	i	mutamenti	tecnici	e	
culturali	nel	corso	degli	anni.	
	
Viene	riprodotta	una	tipica	abitazione,	in	scala	reale,	
con	la	propria	Kusina	(cucina),	Stuà	(soggiorno)	e	
Kambra	(camera	da	letto).	Oltre	agli	ambienti	viene	
proposta	anche	tutta	l’attrezzatura	relativa	alle	pratiche	
agricole:	la	fienagione,	la	produzione	del	formaggio,	i	
lavori	boschivi.	
https://www.padola.it/museo-della-cultura-alpina.html	

½	giornata	

8	

Alcune	di	queste	attività	
richiedono	una	
preliminare	verifica	di	
fattibilità	o	la	
prenotazione	
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•  Il	costo	della	struttura	è	di	15€	a	giornata	persona	
•  minimo	2	giorni	
•  minimo	30	persone	
•  biancheria	da	camera	e	da	bagno	a	cura	del	gruppo	ospite	(non	viene	fornita	dalla	

struttura)	
•  garantito	l’utilizzo	di	tutti	gli	spazi	compresa	la	cucina	industriale	
•  al	termine	del	soggiorno	il	gruppo	dovrà	lasciare	gli	ambienti	puliti,	in	alternativa	è	

richiesto	un	supplemento	di	100€	per	le	pulizie	

•  Il	costo	del	servizio	catering	è	di	25€	a	persona	e	comprende:	
•  fornitura	 del	 cibo	 per	 la	 colazione	 (n.1),	 che	 sarà	 poi	 gestita	 in	 autonomia	 dal	

gruppo	
•  pranzo	(n.2)	
•  cena	(n.1)	

mentre	 il	 lavaggio	delle	 stoviglie,	 utilizzando	 la	 lavastoviglie	 industriale	 in	dotazione	alla	
struttura,	è	a	carico	del	gruppo	

•  Il	costo	della	formazione	è	di	10€	al	giorno	a	persona	
•  Tale	tariffa	è	unicamente	garantito	dalla	disponibilità	della	docente,	dal	momento	

che	il	valore	commerciale	di	una	simile	attività	è	stimabile	in	non	meno	di	5.000€	

•  Per	un	gruppo	di	30	persone	quindi	il	costo	complessivo	è	di	75€	a	persona	per	i	2	giorni	

Ulteriori	 attività	 andranno	 quotate	 a	 parte,	 soprattutto	 in	 caso	 di	 necessità	 di	 noleggio	
attrezzature,	come	nel	caso	delle	ciaspolate.	
	
Le	tariffe	si	intendono	comunque	indicative	e	andranno	definite	nel	dettaglio	con	il	gruppo	
ospite	in	funzione	delle	attività	svolte,	della	durata	del	soggiorno	e	di	eventuali	condizioni/
richieste	particolari	
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